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FUNDAMENTOS DEL PLAN INTEGRAL DE SEGURIDAD ESCOLAR 
 
El Plan Integral de Seguridad Escolar constituye una metodología de trabajo permanente, destinada 
a que cada unidad educativa del país, logre una planificación eficiente y eficaz de seguridad para la 
comunidad escolar en su conjunto, adaptada a las realidades particulares de riesgos y de recursos 
que posean. 

Se deberán conocer y aplicar las normas de prevención y seguridad en todas las actividades diarias, 
lo que ayudará a controlar los riesgos a los cuales está expuesta la comunidad escolar. 

La difusión e instrucción de los procedimientos del plan debe extenderse a todo el personal para su 
correcta interpretación y aplicación. 

A continuación, se dará a conocer el plan específico de seguridad escolar en base a la realidad del 
Establecimiento educacional Silvia Salas Edwards Religiosas Adoratrices (de aquí en adelante 
ESSE). Dentro de lo que se contempla en este plan es principalmente el ordenamiento, la disposición 
de acciones y los elementos necesarios para alcanzar un propósito reforzando las condiciones de 
seguridad de los alumnos y de todos los que componen la comunidad escolar. 

OBJETIVOS DEL PLAN 
 

• Generar en nuestra ESSE una actitud de autoprotección, teniendo por sustento una 
responsabilidad colectiva frente a la seguridad. 
 

• Proporcionar a nuestros alumnos (as) un efectivo ambiente de seguridad integral mientras 
cumplen con sus actividades formativas. 
 

• Contribuir a que nuestros alumnos y apoderados del establecimiento educacional repliquen 
en los hogares un modelo de protección y seguridad. 
 

• Diseñar las estrategias necesarias para que se dé una respuesta adecuada en caso de 
emergencia. 
 

• Plasmar el sistema de evacuación en un plano o mapa muy sencillo y reconocible por toda 
la comunidad escolar. 
 
 

• Establecer un procedimiento normalizado de evacuación para todos los usuarios y 
ocupantes de la ESSE. 
 

• Lograr que la evacuación pueda efectuarse de manera ordenada y rápida, evitando lesiones 
que puedan sufrir los integrantes de la ESSE durante la realización de ésta. 
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INFORMACIÓN GENERAL DEL ESTABLECIMIENTO 
 

Nuestro establecimiento tiene  88 años desde que se construyó, material de construcción 
es de hormigón y algunas salas de adobe. La ESSE  ha resistido al menos tres terremotos. 

 

Nombre del establecimiento 
educacional Escuela Silvia Salas Edwards Religiosas Adoratrices 

Nivel educacional 
Educación  

Pre-Básica 
Educación 
Básica  

Dirección Antofagasta 3575 

Comuna/Región Estación Central 

Nº de pisos Un piso en general, solo una sala en segundo piso 

Nº de subterráneos No existe 

Superficie construida m2 1402 m2  

Capacidad máxima de ocupación 475 alumnos 

Generalidades 

 
La construcción es sólida, reforzada en zonas que 
fueron afectadas en el último sismo. (2010) 
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INTEGRANTES DEL ESTABLECIMIENTO 
 

Cantidad de trabajadores año 2024 total 52 personas, contemplando personal de aseo, 
auxiliares,  profesores, profesionales de Programa Integración PIE, directivos docentes y 
administrativos. 

Cantidad de alumnos al mes de Marzo 2024 es de  338 alumnos. 

 

EQUIPAMIENTO DEL ESTABLECIMIENTO PARA EMERGENCIAS 
 

La ESSE en caso de emergencia cuenta solo con  extintores  que están ubicados por todo 
el establecimiento, contemplando en general 16 extintores. 

COORDINACIÓN 

La coordinación no es otra cosa que el logro de una armonía entre los elementos que se 
conjugan en una determinada situación, bajo un mismo objetivo.  Supone el trabajar en 
acuerdo, lo que se hace urgente e indispensable durante una situación de emergencia.  
Deben haberse establecido previamente tanto los mecanismos de coordinación interna 
como con los organismos externos. 

En caso de anunciado un incendio será la secretaria de la ESSE la que avise a bomberos 
y carabineros dicho siniestro, la inspectora de patio, tendrá la responsabilidad de llevar 
consigo el botiquín a la zona de seguridad.Inspectora Francisca Vargas. 

Psicopedagogo, junto a la Inspectora General serán los encargados de llevar a cabo los 
ejercicios de ensayo y simulacros programados durante el año lectivo en la ESSE. (mínimo 
serán dos simulacros en el año, uno cada semestre) 

Portera de la ESSE, será la encargada de tocar la campana en forma prolongada que es la 
alarma común (terremoto, temblor, incendio) que se utilizará en la ESSE. Ella también tiene 
la responsabilidad de abrir la puerta que da hacia la calle Antofagasta. Inspectora  Sra. 
Mariana Muñoz será encargada de abrir la puerta de Obispo Umaña. 
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Inspectora General, será la encargada de verificar la evacuación de los alumnos de 
Prebásica, la evacuación de la básica estará supervisada por el Psicopedagogo. 

Auxiliar de aseo de la ESSE. (Sra. Soledad Ibarra) será la encargada de la apertura del 
portón verde ubicado en “el patio de los Naranjos” con salida a la calle Antofagasta. 
(suplente educadora de Parvulo) 

Auxiliar de mantención Don Osvaldo Fredes o Sra. Yanet Pastenes serán los encargados 
de cortar la energía eléctrica y el gas  lo cortaran las Manipuladoras  JUNAEB 

 

ALERTA Y ALARMA 
 

La alerta es un estado declarado. Indica mantenerse atento, se deben tomar todas las 
precauciones necesarias para que provoquen el menor daño posible. 

La alarma, por su parte, es la señal o el aviso sobre algo que va a suceder en forma 
inminente o que ya está ocurriendo.  Por tanto, su activación significa ejecutar las 
instrucciones para las acciones de respuesta.  Por ejemplo, frente a un amago de incendio 
o incendio declarado, se activa la misma señal (toque prolongado de campana), para 
adoptar las medidas que el plan indica. 

El establecimiento cuenta con una campana que es utilizada de alarma única, la cual se 
tocará en forma prolongada. 

 

PROCEDIMIENTOS DE EVACUACIÓN 

AL ESCUCHAR LA ALARMA DE EVACUACIÓN: 

a) Todos los integrantes de la ESSE dejarán de realizar sus tareas diarias y se dirigirán a 
la zona de evacuación designada. 

 
b) Conservar y promover la calma. 
 
c) Todos los integrantes del establecimiento deberán obedecer la orden del monitor de 

apoyo y coordinador. ( Inspectora General y Psicopedagogo ) 
 
d) Se dirigirán hacia la zona de seguridad, por la vía de evacuación que se le indique.   
 
e) No corra, no grite y no empuje. Procure usar pasamanos en el caso de escaleras. 
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f) Si hay humo o gases en el camino, proteja sus vías respiratorias y si es necesario 

avance agachado. 
 
g) Evite llevar objetos en sus manos. 

 
h) Una vez en la zona de seguridad, permanezca ahí hasta recibir instrucciones del 

personal a cargo de la evacuación. 
 

i) Todo abandono de la instalación hacia el exterior deberá ser iniciada a partir de la orden 
del coordinador general. 

 
j) Los estudiantes deben salir de la sala de clases en orden y tranquilidad caminando, 

nunca correr. 
 

k) Los docentes deben ser los últimos de salir de la sala de clases. 
 

l) En caso de haber apoderados o visitas externas a la escuela estos deberán realizar la 
evacuación de acuerdo a lo planificado en el esquema de evacuación. 

 

PLAN ESPECÍFICO DE EVACUACION A ZONA DE SEGURIDAD ESSE 

Debido a la estructura de nuestro establecimiento, en caso de temblor o sismo la 
evacuación a zona de seguridad es inmediata, a diferencia de otros establecimientos 
nuestros estudiantes no se quedan en la sala esperando que calme el temblor, ellos al tocar 
la Alarma evacuan las salas a las zonas indicadas.  

Pre - kinder: Los estudiantes de Pre-Kinder deberán evacuar hacia la zona denominada  
patio de los Naranjos o patio posterior de la Escuela.  Al frente de su sala  

Kinder: Los estudiantes de Kinder deberán evacuar y ubicarse entre los columpios y el baño 
de profesores pertenecientes al patio de “Los Naranjos” o patio posterior de la Escuela.  

Comedor JUNAEB: Los estudiantes que se encuentren en el comedor deberán evacuar por 
la puerta posterior, salir “al patio de los Naranjos” o patio trasero de la escuela. Personal de  

Cocina JUNAEB: El personal de la cocina deberá evacuar y ubicarse frente al portón verde 
ubicado en “El patio de los Naranjos o patio posterior de la Escuela”. El portón sale a calle 
Antofagasta 

De Primero a Octavo año básico, los estudiantes deberán ubicarse en la zona de seguridad 
del patio central de la esc. 
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. 

Biblio- CRA: Cualquier persona que se encuentre dentro de la biblioteca deberá evacuar 
por la puerta  de entrada a la bibliocra hacia la zona de seguridad del patio central de la 
esc. 

Comedor de los Microondas : Los alumnos que se encuentren en el comedor nuevo deberán 
evacuar en dirección al baño de varones y posteriormente ubicarse en la zona de seguridad 
del patio central de la esc. 

Personal Auxiliar y Dirección: Deberá evacuar y ubicarse en la zona de seguridad del patio 
central de la esc. 

PIE , TEL , Sala Multisensorial y sala de profesores: todas las personas que se encuentren 
trabajando en estas dependencias deberán evacuar a la zona de seguridad del patio central 
de la esc. 

 

PROCEDIMIENTO EN CASO DE SISMO 
 
Al iniciarse un sismo, proceda de acuerdo a las siguientes instrucciones: 

a) Una vez que comience el sismo espere la orden de evacuación, que será dada 
activando la alarma de emergencia. (Toque de campana) 

b) Siga las instrucciones de los coordinadores 
c) Evacue la sala donde se encuentra o proceda a abandonar la instalación por la ruta 

de evacuación designada y apoye a estudiantes durante esta actividad 
(discapacitados, descontrolados). Docente debe salir al último cerciorando que no 
quede algún estudiante en la sala. 

d) No pierda la calma. Recuerde que al salir no se debe correr. En caso que se 
encuentre en el segundo piso del establecimiento, siempre debe circular por costado 
derecho, mire los peldaños y tómese del pasamanos.  

e) No reingrese a las salas o establecimiento hasta que se le ordene. 
f) Recuerde que los profesores jefes podrán dar aviso por WSP del estado general de 

los estudiantes. (para tranquilidad de los apoderados)  
g) En caso de producirse el sismo en hora de recreo, los alumnos deberán utilizar las 

zonas de seguridad de acuerdo a la zona que les quede más cerca. Zona de 
seguridad Patio de los naranjos, Zona de seguridad Patio principal y Zona de 
seguridad Patio de la Virgen.( este ultimo solo se utilizara en caso de  estar en 
recreo) 
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PROCEDIMIENTO EN CASO DE INCENDIO 
 
Si se descubre un foco de fuego en algún lugar de la ESSE, se proceda de acuerdo a las 
siguientes instrucciones: 

a) Mantener la calma. 
b) Si el fuego es controlable la persona que este más cerca del extintor (recién iniciado 

de 30 segundos a un minuto), utilizará el extintor hacia el fuego para apagarlo. 
c) Avisar de inmediato a bomberos (132), a personal del establecimiento secretaria de 

dirección. 
d) En caso de no poder extinguir el fuego, abandone el lugar dejándolo cerrado para 

limitar la propagación. Impida el ingreso de otras personas. 
e) En caso que sea necesario evacuar, diríjase en forma controlada y serena hacia la 

“zona de seguridad”. 
f) Para salir no se debe correr ni gritar. En caso que el establecimiento cuente con 

escaleras, circule por éstas por su costado derecho, mire los peldaños y tómese del 
pasamanos. 

g) No reingrese al lugar donde se encontraba hasta que su coordinador lo indique. 
h) En caso de tener que circular por lugares con gran cantidad de humo, recuerde que 

el aire fresco y limpio lo encontrará cerca del suelo. 
i) En caso de encontrarse en otro sector, si se ordena una evacuación deberá 

integrarse a ella sin necesidad de volver a su propio sector. 
 

PROCEDIMIENTO EN CASO FUGA DE GAS 
 
Si se descubre un foco de fuego en algún lugar de la ESSE, se proceda de acuerdo a las 
siguientes instrucciones: 

j) Mantener la calma. 
k) Si el fuego es controlable la persona que este más cerca del extintor (recién iniciado 

de 30 segundos a un minuto), utilizará el extintor hacia el fuego para apagarlo. 
l) Avisar de inmediato a bomberos (132), a personal del establecimiento secretaria de 

dirección. 
m) En caso de no poder extinguir el fuego, abandone el lugar dejándolo cerrado para 

limitar la propagación. Impida el ingreso de otras personas. 
n) En caso que sea necesario evacuar, diríjase en forma controlada y serena hacia la 

“zona de seguridad”. 
o) Para salir no se debe correr ni gritar. En caso que el establecimiento cuente con 

escaleras, circule por éstas por su costado derecho, mire los peldaños y tómese del 
pasamanos. 

p) No reingrese al lugar donde se encontraba hasta que su coordinador lo indique. 
q) En caso de tener que circular por lugares con gran cantidad de humo, recuerde que 

el aire fresco y limpio lo encontrará cerca del suelo. 
r) En caso de encontrarse en otro sector, si se ordena una evacuación deberá 

integrarse a ella sin necesidad de volver a su propio sector. 
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LAS VÍAS DE EVACUACIÓN DE LA ESSE 

Vía 1: Portón verde ubicado en “El patio de los naranjos” que delimita con 
Antofagasta será utilizado por los cursos Pre-Kínder, Kínder 
alumnos ubicados en la zona del  
Comedor JUNAEB y personal de cocina JUNAEB 
Vía 2: Puerta principal de la Escuela será utilizada para evacuar hacia la calle 
Antofagasta. De 1° a 4° 
Vía 3: Salida por la puerta que delimita con la calle Obispo Manuel Umaña 
también será vía de evacuación. De 5° a 8° 

 
 

EVACUACIÓN AL EXTERIOR DE LA ESSE 

 
En caso de tener que evacuar al exterior de la escuela  se realizara de siguiente manera: 
 
Por el Portón Verde: (Mabel Mendoza – Ghislaine Corrotea) en caso de no encontrarse 

en el establecimiento ninguna de las dos personas, se hará responsable la 
otra Educadora de Párvulo. 

 
Abre el portón Sra Soledad Ibarra Pre-Kínder, Kínder, estudiantes de comedor  y personal 
de cocina deberán evacuar hacia calle Antofagasta deberán cruzar la calle Antofagasta y 
ubicarse en la calzada sur, frente a la escuela. 
 
 
 
Por  acceso principal Antofagasta: (Claudia Coria – María José Coccio ) 
 
 
Abre la puerta Sra. Yanet Pastene Los cursos evacuan por acceso principal de la escuela, 
primero, segundo, tercero, cuarto básico evacuarán hacia calle Antofagasta deberán cruzar 
la calle Antofagasta y ubicarse en la calzada sur, frente a la escuela.  
 
 
 
Por acceso Obispo Umaña: (Lorena Baeza– Roberto Gamboa) 
 
 Abre la puerta Don Eduardo Guzman y Mariana Muñoz Los alumnos que evacuen por la 
puerta que da a la calle Obispo Manuel Umaña, deberán cruzar y ubicarse en la calzada 
Oeste frente a la escuela estos cursos son quinto, sexto, séptimo y octavo  
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INTEGRANTES COMITÉ SEGURIDAD ESCOLAR ESSE 
 

NOMBRES CARGOS 

Sra. Mabel Mendoza Inspectora General 

Sr. Roberto Gamboa Psicopedagogo 

Sra. María José Coccio Coordinadora  Convivencia Escolar 

Sra Mariana Muñoz y Srta. Francisca Vargas Inspectoras 
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